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Positive Erfahrungen

Behandlung der IPP mit ESWT

WINTERTHUR - Patienten mit In-
duratio Penis Plastica (IPP) kén-
nen von einer Behandlung mit ex-
trakorporaler StoBwellentherapie
(ESWT) profitieren.

ies zeigen unsere positiven Er-

fahrungen mit dem Duolith®
SD1 (Storz Medical AG) bei iiber 20
behandelten Patienten an der Uni-
versitatsklinik fiir Urologie in Tii-
bingen.

Erfolgreiche Behandlung

Patienten mit schmerzhafter
Erektion oder Schmerzen in Ru-
hestand wurden in unserer urolo-
gischen Abteilung behandelt. Die
Patienten erhielten {iber einen Zeit-
raum von vier Wochen jeweils eine
ESWT-Behandlung pro Woche.

Das fokussierte Handstiick des
StoBwellengerdtes wurde fiir die
Behandlung direkt auf die Plaque-
bereiche aufgelegt, die palpatorisch
und manchmal sonographisch ge-
ortet wurden. Die Eindringtiefe der
StoBwellenquelle lag mit aufgesetz-
tem Abstandsring bei 15 mm. Ins-
gesamt wurden 2500 StoBwellen pro
Sitzung appliziert. Die Energiedichte
bewegte sich bei dieser Art des Ein-
satzes der ESWT ausschlieBlich im
niederenergetischen Bereich (0,15-
0,25 mJ/mm?). Jede ESWT-Behand-
lung dauerte ca. 15 Minuten.

Die Behandlungen wurden ohne
Andsthesie oder Analgesie durchge-
fiihrt und von allen Patienten gut
toleriert. Bis jetzt konnten keine
Komplikationen oder Nebenwir-
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kungen beobachtet werden. Etwa
zwei Drittel der Patienten haben im

_Verlauf der Behandlung eine deut-

liche Reduzierung der Schmerzin-
tensitédt angegeben. Hinsichtlich der
Deviation sind keine klar nachvoll-
ziehbaren Verbesserungen aufgetre-
ten.

HORSTMANN (2)

Die durch StoBwellenapplikation
erzielte Schmerzlinderung wurde
eindrucksvoll in einer erstmalig
prospektiv, randomisierten und pla-
cebokontrollierten durchgefithrten
Studie von G. Hatzichristodoulou

. et al. (2006) bei insgesamt 102 Pa-

tienten beschrieben und ist in einer
weiteren prospektiven, randomi-
sierten, placebokontrollierte'n Stu-
die von A. Palmieri et al. (2009) bei
insgesamt 100 Patienten bestitigt
worden.

Vereinfachung der ESWT

Insgesamt ist die ESWT-Behand-
lung der IPP vor dem Hintergrund
der guten Vertraglichkeit, der gesi-
cherten Wirksamkeit beziiglich der
Schmerzen und der Chance, dem na-
tiirlichen Krankheitsverlauf Raum
zu bieten, weiterhin eine sinnvolle
Behandlungsoption im Spektrum
der konservativen Therapiever-
suche der Induratio Penis Plastica.
Der Duolith® SD1 bietet dabei ein
anwenderfreundliches System, das
aufgrund der einfachen Meniifiih-
rung, dem geringen Wartungsauf-
wand und dem geringen Platzbedarf
problemlos in der Praxis eingesetzt
werden kann. ]
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